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10 december van 09:30 tot 12:30 uur
(inloop vanaf 9 uur)

Locatie:

Buitencentrum Sallandse Heuvelrug
Grotestraat 281
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WANDEL OOK MEE!
Meld je gratis aan via de onderstaande link of door het

scannen van de QR-code.

AANMELDEN
klik op de link of scan de QR-code
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Grotestraat 281 %‘H :
7441 GS Nijverdal P
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https://forms.gle/cSQN5HRzoqVJDnnG6

GEZOND NATUUR WANDEL EVENT OVERIJSSEL

Op zaterdag 10 december organiseert Gezond Natuur Wandelen

samen met VN een wandelevent in Nijverdal. G EZOND

Doel van deze ochtend is om dit landelijke beweeginitiatief bij N A T U R
wandelaars, gemeenten en welzijnsorganisaties en lokale natuur- en

wandelsport organisaties in Overijssel onder de aandacht te brengen. WANDELEN

GCezond Natuur Wandelen is een landelijke stichting die in verschillende
provincies wekelijks op een vast tijdstio wandelingen onder leiding van
getrainde, vrijwillige wandelbegeleiders organiseert.

ledereen die graag wandelt, wil gaan wandelen, interesse heeft om
wandelingen te begeleiden is welkom. Gemeentes, gezondheid- en
welzijnsorganisaties die interesse heblben om dit project in eigen
gemeente op te starten zijn van harte welkom.

Op deze dag verzorgt een IVN Gids een korte wandeling. Zo kunnen
belangstellenden kennis maken met Gezond Natuur Wandelen en zelf
de positieve effecten van wandelen ervaren.

Bij binnenkomst is er koffie en thee en wordt er uitleg gegeven over wat
Cezond Natuur Wandelen inhoudt. Na de wandeling is er warme soep

en ruim de gelegenheid voor het stellen van vragen.

Meld je gratis aan via de onderstaande link of door het scannen van de

S

WANDEL OOK MEE!
AANMELDEN

Locatie: klik op de link of scan de QR-code

Buitencentrum Sallandse Heuvelrug
Grotestraat 281
7441 GS Nijverdal

10 december van 09:30 tot 12:30 uur (inloop

AANMELDEN
vanaf 9 uur)
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